300 Jahre Bad Lenk - Ernsthaftes und Erquickliches




All denen gewidmet,
welche Gesundheit
und Lebensfreude

als ihr hdchstes Cut

anstreben.
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Vorwort

300 Jahre
Bad Lenk

Noch unidngst hat man hierzulande ein Jubildum mit besonderen
Briefmarken gefeiert: «200 Jahre Fremdenverkehr in der Schweiz». Die Leute
an der Lenk wissen es besser. Bei ihnen sind schon hundert Jahre friher die
ersten Gaste abgestiegen, datiert doch die erste obrigkeitliche Konzession
und Badeordnung flr den «Schwiéfelbrunnen an der Lingk» schon von 1689.

Diese altheriihmte Quelle sprudelt noch heute und wird im modernen
Kurzentrum zum Segen der Heilungssuchenden vielseitig angewendet.

Der Name Lenk ruft aber auch in manchen Menschen aus dem In- und
Ausiand Erinnerungen wach an ein grines Sommerwanderland oder an ein
ideales Winterparadies. Nicht chne Grund findet alljahrlich hier seit 1841 das
Schweizerische Jugendskilager statt, eine besonders sympathische, sozial
ausgerichtete [nstitution. Die Lenk — das ist meht als ein Dorf, es ist eine klei-
ne Welt, eine Landschaft fiir sich. Ich bin als Vorsteher eines Departementes,
dem auch die Sorge um den Natur- und Heimatschutz anvertraut ist, froh,
dass an der Lenk heben dem Kurbetrieb auch eine leistungsfihige Bergland-
wirtschaft lebt und dass die schon zu vielen verstreuten Neubauten

im Zeitalter der Ferien- oder Zweitwohnung immerhin dem Chalet-Stil der
Gegend angepasst werden miussen.

Unsere hektische Gegenwart hat nicht nur einen ungeahnten wohlstand
gebracht, sondern auch ein hohes Mass an seelischen und kbrperlichen
Zivilisationsschaden. Hier liegt — heute wie vor 300 Jahren - die Bedeutung
und der hohe Zukunftswert der Lenk: eine Statte zu sein, um seine Gesund-
heit zu bewahren oder wieder zu finden. Darum wiinsche ich der Lenk zu
ihrem Jubilaum, dass sie uns allen als ein liebens- und erlebenswertes Stiick

Heimat erhalten bleiben mége.

Flavio Cotti
Bundesrat
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Warume«die Lenk»?

Die Lenk ist ethymologisch aus der Um-
formung von <An der langen Egg», «lan-
ge Ecke», «Dle Langeck», zusammenge-
zogen «Die Lang'k», frz. «la Lenk» entstan-
den. Soweit die Ergebnisse moderner
sprachwissenschaftlicher Forschung.

Ganz anders erklart eine Sage nach Ernst
Buss die Herkunft des Namens «Lenk»:

Einst kam ein Kriegsvolk von Agypten
tibers Meer Ins Wallis. Bie christlich ge-
sinnten Krleger wurden abervon den da-
mals noch heidnischen Wallisern bis auf
einen Mann getétet. Longinus, 5o hiess
er, irrte darauf lange Zeit im Gebirge um-

her und kam schliiesslich durstend, hun-
gernd und zerlumpt am Wallisberg, der
damals noch unvergletschert war, auf
eine grosse Alp von hundert Rinders-
weiden, wo die Klihe dreimal am Tag
gemolken werden konnten. Die Leute
dieses Hochtales, «Blliemiiberg» genannt,
erbarmten sich seiner und nahmen ihn
freundlich auf. «Als er sich ihr Vertrauen
erworben, lehrte er sie den Christengott
kennen. Da konnten sich nun die Hexen
und strtidlen den Mund wischen und ge-
hen. Das Gemduer auf dem Burghbiihl, das
zZu den GOtzenopfern gebraucht wor-
den, zerfiel. Die Leute waren im neuen
Glauben glticklich geworden».

Als Longinus starb, nannten die «Bldemll-
berger» hr Talchen aus dankbarer Erin-
nerung an lhn «die Lengg».

(Es handelte sich um die sog. thebaische
Legion, die im Jahre 302 n.Chr. (ber den
Grossen St. Bernhard stieg. Weil sich die
christlichen Legiondre weigerten, den
rémischen Gdttern ein Opfer darzubrin-
gen, wurden sie bis auf wenige hinge-
richtet. Zur Erinnerung an ihren tapfe-
ren und standhaften Hauptmann Mauri-
zius wurde an dieser Stelle das Kloster St.
Maurice erbaut.)
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Erste
Lebenszeichen

Hans Allemann, Lehrer an der Lenk, fin-
det 1904 bei einer Quellfassung auf 1430
miiM. «an sonniger, steiler Halde» auf der
innern Seite der Bauert Gutenbrunnen,
Schwand, Gemeinde Lenk, eine frih-
bronzezeitliche Randaxt. Geschatztes
Alter: 3640 Jahre! Nach heutigen Er-
kenntnissen handeltessich dabelum die
Weihgabe der ersten (?) Lenker an die
Gotter, well sie ihnen eine gute Quelle
geschenkt hatten.

Aus den Forschungsunteriagen des Kan-
tonsarchdologen Hans Gritter geht wei-
ter hervor, dass an der Seezunge im If-
flgental ein r&émischer Tempel gestan-
den haben muss. Die Funde von Ton-
ziegeln, gebrannt am Ufer des Iffigen-
sees, deuten auf einen frihen «mport»
dieses Baumaterials aus dem wallis hin,
da Ton in dleser Regioh nur beschrankt
natirlich vorkommt. Offenbar wurde er
Uber das Wegsystem des heute verglet-
scherten Kaltwasserpasses herbeige-
schafft,

Rechts:
Friihbronzezeitiiche Randaxt (ca. 1650 v. Chr)

Die Weiberschlacht
auf der
Langermatt

Die wohl beriihmteste unter den zahlrei-
chen Lenker Sagen berichtet von einem
Strelt mit den benachbarten Wallisern:

Anno 1530 war's. Als die Manner talab-
warts In den Glaubenskrieg zogen, nutz-
ten die verfeindeten Walliser die Gele-
genheit, raubten den Lenkern ihre
prachtigen, glatten Simmentalerkiihe
und fihrten Sie Uber den Rawilpass weg.

«Doch an der Lenk war Wehkiagen, Jam-
mer und Elend. Nur eine war voll Zu-
versicht. Das war Greda, die junge risti-
ge Tochter des Ammanns, die lhren Lieb-
sten, Slegfried Allemann, in der Ndhe
wusste. »

Ultimativ forderte die Lenker Tochter
Ihren Siegfried zur Rickeroberung des
Viehs auf, ansonsten sie ihm lebenslang-
lich Hand und Kuss verweigern wiirde.
Damit war Sigfried genigend motiviert:
Er sammelte eine Schar der «kecksten
Knaben» und traf mit ihnen jenseits des
Rawils auf die noch ahnungslos feiern-
den Walliser. Dem gestohlenen Vieh, das
dort weidete, I16sten sie - Kuh fir Kuh -
unbemerkt die Glocken und trieben es
heimwarts, derweil Siegfried (iber Nacht
blieb und zur Tauschung mal hie, mal da
mit den verschiedenen Glocken ldutete

Am Morgen gab es bei den Viehdieben
ein boses Erwachen, und man entschloss
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sich zum erneuten Raubzug. Doch dieser
zweite Versuch endete mit einer Nieder-
lage der Walliser: Die Lenker Jungfrauen
hatten sich inzwischen mit alleriei
Kriegsgerat, vorab Gabeln, Spaten, Sen-
sen und Axte, ausgeriistet und empfin-
gen den Feind entsprechend unfreund-
lich. Der Platz, wo die Gefalienen begra-
ben liegen, heisst noch heute «bei den
Toten».

Zum Andenken an diesen Sieg ist es an
der Lenk seither Brauch, beim sonntag-
lichen Kirchenbesuch den Frauen den
Vortritt zu lassen.

(Ein weiteres Andenken an die Weiber-
schlacht findet sich brigens als Sujet
im Lenker Wappen!)
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Abenteuer Reisen-
ein eindrucklicher
Bericht

«Der Eingang in dieses Thal ist so forch-
terlich, dass man sich das erste Mai kaum
getrauen darf hinein zu gehen, wegen
den ungeheuer grossen und steilen
Stockefelsen, von denen oftmals Sticke
hinunter auf den Weg fallen, der zwi-
schen dem Siemenbach und diesen Fel-
sen durchgehet..»

So beschrieb im Jahr 1753 der Arzt und
Reiseschriftsteller Langhans seinen er-
sten Eindruck vom Simmental. Tatsach-
lich war das Reisen dazumal sehr be-
schwerlich und wegen des grossen Auf-
wandes an Zeit und Geld ausschliesslich
adligen oder héheren Biirgerschichten
vorbehalten. Weil ausserdem verlassli-
che Landikarten ganzlich fehlten, hatte
Glick, wer einen passablen Weg oder zu-
mindest einen begehbaren Saumerpfad

fand. Wollte man zum Beispiel von Bern
aus an die Lenk fahren, waren fiir diese
Exkursion ungefahr drei bis vier Tage ein-
zurechnen, Ubernachtet wurde in Gast-
hausern und Tavernen, wo mansich auch
um die Pferde kiimmerte und fir
schwierigere Passagen notigenfalls Be-
gleitpersonal zur Verfliigung stellte.

Munter
murmelnde
Quellen

Quellen btenseltjener einestarke Faszi-
nation auf Menschen aus: Ein Wasser, das
unvermittelt aus dem Berginnern her-
vorsprudelt, weckt zwangslaufig Asso-
Ziationen an etwas Geheimnlsvolles, My-
stisches und Gottliches. Solche «Quelien-
erlebnisse» fanden denn auch zahireich
Eingang in Dichtung und Musik vergan-
gener Jahrhunderte Lange Zeit vor Be-
ginn einer eigentlichen Badergeschich-
te wurden diese Quellen schon verehrt,
in rellgiése Rituale einbezogen und flr
verschiedenste Zwecke genutzt. Das war
auch an der Lenk mit ihren drei unter-
schiedlichen Wasserchen nie anders.

Die Balmqguelleist die bedeutendste und
starkste Schwefelguelle Europas. Sie ent-
springt im Gebiet «Uf de Balime» auf
einer Héhe von 1359 Metern und filhrt
pro Minute 40 bis 50 Liter kristallklares
und stark nach Schwefel riechendes Was-
ser ans Tageslicht. Anhand der auch im
sommer gleichmassigen Wassertempe-

ratur von nur 8,7° C 1asst sich leicht vor-
stellen, aus welchen Tiefen diese Quelle
dem Berginnern entsteigen muss.

Die Hohliebequelle ist eine etwas mil-
dere Schwefelquelle mit grdsserem
Natrium- und Magnesium-Gehalt und
einer Wassertemperatur von 8,5° C. Zu-
sammen mit der sogenannten Eisen-
quelle wurde auch sie seit.jeher fiir The-
rapiezwecke genutzt.
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Was im Wasser
SO alles drin ist

Aus dem Jahr 1856 stammt die erste wis-
senschaftliche Wasseranalyse des Bades
Lenk, durchgeflhrt von Prof. Felienberg
in Bern. Die Werte stimmen mit denjeni-
gen der 1876 durch die Herren Prof
Schwarzenbach und Dr. Muller ermittel-
ten Daten praktisch Gberein.

Die Genauigkeit dieser Messresultate ver-
bllfft noch heute Fachleute und Laien.
Mit einfachsten Mitteln wie Balkenwaa-
ge und Spirituskocher vermochten die
Pioniere der quantitativen chemischen
Analyse auf hunderttausendstel Gramm
genau (Bruchteile eines Milligramms!)
die Zusammensetzung einer Wasserpro-
be zu bestimmen.
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AUf1000 gWasser  Hohliebequelle Balm-
(Badguelle) quelle
Chlornatrium 0,00567g 0005289
Schwefelsaures Natron ~ 0,00385g 0080729
Schwefelsaures Kali 0,00223¢ 0,006400
Schwefelsaure Magnesia 0,18937g  0,20290
Schwefelsaure
Strontionerde 0003309 0,00957 9
Schwefelsaure Kalkerde  0,77144g 1,679209g
Kohlensaure Magnesia — 002104 ¢
Kohlensaure Kalkerde 0334689 02761849
Phosphorsaure Kalkerde 0,00339q
und Eisenoxyd 0004030 0010579
Kieselerde 0,01099g 00150649
Feste Bestandteile 1,325669 2,270919g
Schwefelwasserstoff 2,82% 65,54%
Temperatur 6,75° R 7°R
Spezifisches Gewicht
bel12° Réaumur 15° 0y 1,0015959 1,002466 9
Auf 1000 g Wasser Eisenqueile
Schwefelsaurer Kalk 1,8489 9
Kohlensaurer Kalk 0,195 g
Kohlensaure Magnesia 0,1064 g
Chlornatrium 0,0158¢g
Chiorkallum 0,00399
Kieselsaure 0,029 g
Jod 000019
Doppelkohlensaures Eisen 220149
Feste Bestandteile 2,209g

{Analyse van Prof. Liebreich, 1875 in Berlin:

durchgefiihrt)
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Was lange wahrt...

Das Leben rund um die Kur- und Heilba-
der war zu ailen Zeiten von zwei Haupt-
aspekten gepragt: Der Suche nach Hei-
lung und dem Veriangen nach Lebens-
lust und Ausspannung. Um aber der
Uberbordenden Lebensfreude friih ge-
nug Einhait zu gebieten, sah sich der sit-
tenstrenge Staat verpflichtet, ein um-
fangreiches Konzessionsverfahren fUr
Badebetriebe zu errichten.

Uber den Landvogt reichte der Bittstel-
ler das Gesuch ein. Der Amtmann {iber-
mittelte das meist durch Berichte und
Gutachten ergdnzte Gesuch an seine
Obrigkeit, die gegebenenfalls dasWasser
analysieren liess, den Holzverbrauch ab-
schatzte und die Konzession mit be-
stimmten Bedingungen erst dann aus-
stellte, wenn auch die Situation um den
Badebetrieb bezliglich Mitkonkurrenten
und Wirtshauser abgeklart war.

So erstaunt es wenig, dass zum Beispiel
ein gewisser Johannes Rieben volie an-
derthalb Jahre auf die Behandlung sel-
nes 4813 eingereichten Konzessionsge-
suches fir eine Taverne an der Lenk war-
ten musste. Interessantes Detail: das Ge-
such wurde abschldgig beantwortet ...

Strenge Sitten

Mitte des siebzehnten Jahrhunderts sa-
hen sich die Behdrden gezwungen, am
Samstagabend und am Sonntag ein Bade-
verbot zu erlassen, denn zu dieser Zeit
werde das Bad «von dem Landtvoick mit
schwal (= haufenweise) besucht unnd
durch die Nacht ein lippiges, mutwilliges
unnd ergeriiches unwesen veribts. Mit
demVerbotkonnte -vorderhand wenig-
stens - der sonntagliche Frihgottes-
dienst gerettet werden.

Der Kampf gegen den notorischen Sitten-
zerfall wird aber noch heute von ver-
schiedensten Kreisen mit vehemenz und
viel Enthusiasmus weitergefihrt. Die er-
Zielten Erfolge halten sich allerdings
Uber ldngeren geschichtlichen Zeitraum
gesehen in Grenzen. Schuld daran sind
nicht etwa die Immer zahlreicheren
Moglichkeiten zur «Unsitte» oder das

schwindende Moralgefiihl moderner
Menschen, sondern all jene, die es sich
nicht nehmen lassen, das zu tun, was
innen Spass macht.

Ob es sich dabei um «Hohe Herren» oder
um einfaches «Landvolk» handelt, ob es
ums Baden oder andere Lustbarkeiten
ageht, spielt an sich keine grosse Rolle. ...
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Die erste
Badekonzession
1689)

Soliten Ihnen beim Lesen des nachste-
henden Dokumentes Zweifel an lhren
Rechtschreibkenntnissen kommen, sel-
en Sie bitte unbesorgt: Es handelt sich
namiich um den Originaltext der Kon-
zession mit seinen zum Teil verbliffen-
den Regeln fiir die Schreibweise einzel-
ner Worter und seiner eigentimiichen
Logik im Satzbau. Bedenken wir aber,
dass nur die wenigsten Leute dieser Zeit
des Schreibens und Lesens machtig
waren.

Rechte seite:
So prasentierte sich der Gesamtikomplex der
Kuraniagen Lenk um die Jahrhundertwende.

«Conceddion»

i gungten Christen Perreten, einen
echlq&fethnmnm au einem Baad
augurichten,

Wir Schuldtheps und Rath der Statt Bern
thund kunbd hiemit:

RNachvemme Unsd Unser lieher und
getreitwer Unberthan Christen Perveten an
ber Ldngk in Unbderthinigkeit anbringen
Iadden, wodmadden Er vorhabens wdre, ein
auff 8einen gitteren ent8pringenden
Schindfelbrunnen u einem Babd gugurichien,
bie Leitth daselbst ju beherbergen, mit
Gpeids, tranck unb geliger suverdorgen,
bafehrn Wir Unsere bewilligung, barumb
Er Uns in gebiihr ersucht, gnidiglich barein
giben wolten efc.

Dads bavanff Wir, die ben Unseren
befitrderlich sesein jeberzeit geneigt 8ind,
Shme, Perreten, auff vorgewisene Attesta-
tion, bads biss Wasser quth unb Heilsam,
sugeladsen unbd bewilliget habend, ein Baad
unbder nachfolgenben conbitionen
auffserichten:

1. Dass dadselbe bas Recht haben soll, die
baselbst ankommenben Gast, von
anfangs Meyen bis auff Michelstag
(29, September) mit Speiss, tranck und
$Herberg suemfpachen, auff- und
angenemmen und guverdorgen, aber im
itbrigen niemand ausdert ben Baabdgdsten
kein Speigd noch tranck umb gl
auffaustellen noch suverkauffen.

2. HAussert benen Persohnen, 8o alda
bebenfabrten halten, an Sontagen kein
Uasser suwdrmen noch baben sulagsen.

3. $in ben Sambstagen den Lanbieleiithen
nicht [anger a8 bids abenbid umb nefin
Uhren die Babdet offent sulassen unbd
niemand [Gnger, ausdert benen, 40
babencuven holten, alba ugestotten.

Alles unter entrichtung vier Plunben
Pi(ennigen) idhrlichen bobenzinsdes su
hanben besdsd Schlosses Jwepsimmen unbd 8o
Tang, al8 Wir 8 quit und nufzlich finden,
ouch kein rechtmasdige opposdition 8ich
Barvorthun wirh. Tn keafft biss Brieffs mit
Under Statt Secret Tindigell (Siegel)
urkundtlich vertoahrt und gdben den

8. Hlprilis 1689,

S T 22—
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Die Liste der Indikationen flir das Lenker

Wasser gegen a"es Quellwasser Ist sehr umfangreich und
wird von den chronischen Krankheiten
angeflhrt,

Aussicht auf Heilung bestand vor allem
bel Hals, Nasen- und Ohrenleiden, Ra-
chen-, Magen-, Darm- und Blasen-Katarrh,
Affektionen der Leber, Dermatose, Gicht-,
Gelenk- und Muskelrheumatismen, Ischi-
as, Blutarmut, Chlorose, Scrophulose,
Neurosen, Paralysen, Hysterie, Ekzeme,
Tuberkulose etc. etc.

Ferner schien es von Vorteil, etwas liber
die erwlinschten Nebenwirkungen des
Wassers zu wissen:

Leistet Himorrhiobassustinben gute
, Dienste.

Wo das gute Wasserchen nichts half
konnte es doch wenigstens keinen Scha-
den anrichten...
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Baderegeln
als Spiegel
der Gesellschaft

Einst zierten sie die Tiren und Wande
grosser und kleinerer Kurbader: Die ob-
ligaten Baderegein verlichen den Betrie-
ben einen Hauch von Wissenschaftlich-
keit und widerspiegelten die Gepflogen-
heiten ihrer Zeit. Was jedoch einst zur
genauen Befolgung durch den Kurgast
aufgeschrieben worden war, liest sich
heute kaum ohne ein leises Schmunzeln:

1. Z8 soll ber Schlaff bep der Nackt
gedchechen bes wegen 8ich dedden im Bab 4o
viel moglich enthalten.

2. Man 8ol niemahld ober doch gor
gelten unb nit lang auf ein mabl leden wil
golches bem Gesicht unb ber Gedbdchtnussd
fast 8chabdlich 8onberlich will man im Babd 8.

3. Bey sich erzeigender weiblicher Reintqung
$ol man mit bem baben unb Waser Trinken
?ttiyﬂ stehen aber gleich dar nach wieber fort
ahren.

4. Man sof nach gebrauchter Badber Chur hey
achonem Wetter verreiden unbd seine ausspan
machen ober nemen auch ich gants gemass in
bem Heimreisen verhalten desgleichen noch
ein gantzer Ponat. Ju Housds auch 14 Tug
ober lingst 3 Wochen noch ber Hetmkunit
aus volliger auflddung des BVabs eine Aber
offnen [ndgen.

5. Sollte auch jemand durch einigen Jufall fiber-
fallen werben, ber ihne, e3 Seye bey Nacht
ober in ber frithen Morgen-Zeit, aus bem
Gemach 3u gehen nothigen wiirdbe, 8o wird
eine andtanbige Stille ebenfahls bestens
anbefoblen, welche auch von der Herrschafit
threm Gesinbe 3olle eingedcharfit werden, in
bieger Zeit aber ollen bie hilzernen Hbsits
an Schuen und Pantoufieln ganzlich verbotten
Bey.

6. Was bie Strafe dieser Ordnung anbelangt,
80 konnte ber Uebertretter dergelben am
Gelb, bad Fravengimmer aber am Leib
abgestraft werben, welches aber billichermas-
gen ber Ehren-Compagnie sur Decidion itber-
[ag8en wirb.

7. Dedgleichen wann ein Dann seiner Frauen,
ober eine Frau ihrem Diann, innert eréten
8 Tagen keinen Beduch abstattet, solle jeber
‘P%rtfefv frep gtehen, 8ich anberwérts Rath zu
chaffen.

8. Alle ©hrenblaser, Sonderling und Murrolfen
gollen ganalich von hinnen verbannidirt deyn,
e8 Seve bann Sach bads Sie Bedserung ver-
prechen.

Ordnung
Muss sein!

Auch die Direktionen der verschiedenen
Badebetriebe sorgten sich um die Er-
haltungvon Sitte und Anstand. Sie unter-
stlitzten die behorlichen Bemilhungen
in dieser Richtung durch die Beschrin-
kungvon Zeit und Raum fUr «unsittiiche»
Eskapaden. Ein so entstandener «fages-
befehl» («Aufflihrungs-Regein» legte
von morgens 7 bis abends 11 Uht genau
fest, was der Badegast zu tun bzw. zu las-
sen habe:

1. Des Morgens von 7 bis 8 Uhr Sollen gich
gamtliche Baad Giste mit thren Curen, alg
bedonbers mit Thée, Caifée, Chocolabde,
Uen-Uaaren, Saurbrinmen, Brout-,
Hachel- und Blatten-Tiuess, Butter-Schnit-
tert, unb was beraleichen mehr ist, in bem
grosden Saal &ich einfinben.

2. Von 8 big 9 Uhr gehet man in das Baabd.



19

3. Die 80 nicht in bas Baad gehen, sollen sich
wahrend dieden zwo Stunden #4ill, ehrbar
unb bedcheiben auffithren und mit ehwas
Ritzliches sich beschifftigen.

4. Von 9 618 10 Ukt 18t qum Pusbimsten und
Hmziehung sauberlicher Rleidern bestimmt.

5, 10 bis 12 Uhr i6t um Spagieren
bep dchonem letter, umbd bepm
Regen jum 3pielen, converdiven ober
anbern undchulbigen Belustigungen
gewibmet,

6. 12 big 1 Uhr, jum Wittag-Es6en, boch olle
¢8 auf eine Uiertelglunb mehr ober weniger
nicht ankommen,

7. 16i8 2 Uht, sum Coffée, wer aber
keines nicht trinket, maq 8ich inbedsden
mit etwad anberd erquicken, doch 16t in
bieger Stund der Ehocolabde ginglich
verbotten.

8.2 bis 3 Uhr allgemeine Conversation.
9.3 big 4 Uhr in dbas Baab.

10. 4 big 5 Uhr, in dbas Bett, und nach Belieben
a1 gebrauchen.

11. 5 5i8 8 Ubr, 3u einem Spagiergang vor bie
qanze Gesellschaft, wann aber wider alles
Erwarten ein Regen einfiele, 8o konute ausg
Desperation gespielt werben.

12. Von 8 big 9 Uhr zum Nacht-Fégen.

13. Won 9 big 11 Uhr, wire entveder der Tag
mit eitem Ehren-Tinglin, ober einer anbern
angemesdsenen Lrgotalichkeit ju
Beschliessen.

14. $im 11 Ubhr ollen alle unbd jede sich in bas
Bett verfitgen und eine allgemeine SHlle
rvegieren, bedonbers wann ich Semand
unter ben Boad-Gisten nicht wobl auf
befinben thate.
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Kultur als Kur

Hatten sich die Lenker darauf beschrankt,
ihren Kurgésten nur Therapien, Sommer-
und Wintersportmdéglichkeiten anzu-
bieten, ware es der Lenk ergangen wie
vielen Kurorten dieser Zeit: Die Gaste
waren mehr und mehr ausgeblieben,
viele Betriebe hitten geschlossen wer-
den miissen, und die Bevolkerung wire
in andere touristische Zentren oder in
die Stadte abgewandert.

Weitsichtige Einwohner und Behdrden
erkannten aber rechtzeitig, dass zu
einem umfassenden Erholungsangebot
auch kuitureile Bestandteile gehdren. So
veranstaltete man regelmassig Konzerte
im Kurpark, auf dem Dorfplatz oder an-
derswo, ermdglichte Ausstellungen von
Bildern und Plastiken bekannter und we-
niger bekannter Klnstler, organisierte
Wanderungen und Kurse unter kundiger
Fuhrung von Biologen, Geclogen oder
anderen Wissenschaftlern, griindete
regional und Gberregional titige, ja so-
gar international aktive Vereineg, Gemein-
schaften und Institutionen mit kulturel-
len Zielen. — Kurz: man sorgte sich eben
auch aufseelisch-geistiger Ebene um das
Wohlergehen der Gaste.

Eleganz, ungezwungene Unterhaltung und
Entspannung gehdrten seit jeher zum
vielseitigen Lenker Kurbetrieb.
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Das vielfiitige Lenker Kulturangebot

von heute beweist, dass in breiten Krelsen
offensichtiich ein starkes BedUrfnis nach der
Verbindung von Kultur und Kur besteht.
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Das Lenker
Kurzentrum - ein
baugeschichtlicher
Ruckblick

Dort, wo heute das moderne Kurzen-
trum steht, befand sich bereitslange vor
der ersten Badekonzession ein beschei-
denes Badehauschen, das von der Hoh-
liebeguelle gespiesen und deshalb im
Volksmund auch das «Hohliebibedli» ge-
nannt wurde. Wegen der damaligen Ab-
geschiedenheit und dem Fehlen einer
Talstrasse verirrte sich aber nur selten
ein auswartiger Kurgast an die Lenk.

Mit Beginn derwirtschaftlichen Nutzung
der Quellen im Jahre 1689 verbesserte
man auch die baulichen Strukturen.
Obwonhl immer noch bescheiden, gab es
jetzt bereits mehrere Badegelegenhei-
ten und die Moglichkeit zur Erfrischung
wihrend des Aufenthalts.

Erst im Jahre 1843 begann der damalige
Eigentiimer Alt Amtsrichter Marggi den
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Bau eines Badehauses mit ca. 30 Wohn-
und 6 Badezimmern. Die neu gegriin-
dete Badegeselischaft Lenk GUbernahm
1858 die Anlagen und eréffnete 1862 das
neue Bad mit zwei Gebauden, Badehaus
und verbindender Galerie. 80 Wohn-
zimmer, 24 Baderaume, Duschen- und
Dampfbadereinrichtungen standen den
Gasten von da an zur Verfilgung.
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in der nachfolgenden Zeit wurden die
Anlagen verschiedentlich erneuert und
vergrdssert, so dass im Jahr 1803 bereits
250 Badegdste beherbergt werden
konnten. Das Kurzentrum florierte, und
seine Anlagen erflliten ihren Zweck
uber Jahrzehnte hinweg aufs beste.
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Die ehemalige Parkanlage und die
innengestaltung der Taverne tind Hotelhalle
vermittein den Lebensstil von damals.
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Erst mit Entstehung der neuen Gesell-
schaft im Jahr 1968 drangten sich — auch
aufarund des aktualisierten Kurkon-
zeptes — bauliche Sanierungsmassnah-
men auf Die im Jahre 1977 erstellten
Anlagen (z.B. Hallenbad) gaben dem Kur-
zentrum denn auch sein heutiges Aus-
sehen. Seit 1988 sind jedoch bereits wie-
der Arbeiten im Gang: Sie werden dem

Kurgast qualitative Verbesserungen und
noch mehr Komfort bringen.

Unten:
Das moderne Kurzentrum im heutigen
cewand.

Rechte Seite:

Therapie im Hallenbad, moderne Aniagen
Ftir die Einzelinhalation und ein Ausblick
insGriine. ..







30

Klimatisch
von der
Mutter Natur
bevorzugt

Ihren vorzlglichen Ruf als Kurort ver-
dient die Lenk nicht zuletzt durch die kli-
matischen Verhaltnisse:

Als Hochtal am Uebergang der subalpi-
nen zur alpinen Zone gelegen, zeigt die
Lenk auch deren entsprechende Merk-
maie: Reine, warm-feuchte Luft, Sauer-
stoffausatmung der Tannenwalder und
kiihlere Temperaturen. Vorteilhaft auf
den Menschen wirken aber vor allem die
sonnige und geschiitzte Lage, die auffal-
lende Windstilie und die relative warme
im Vergleich zu Ihrer Hohenlage. Es kbn-
nen oft Wochen vergehen, ohne dass
man einen unangenehmen Wind splrt.

Durch die besondere Lage des Tales, das
einen abgeschlossenen Talkessel mit
weitausweichenden Seitenwanden bil-
det, die der Sonne freien Eintritt aestat-
ten, ziehen die Winde Uber das Tal weq.
Die wWarme wirkt auch bel Eintritt von
kUihler witterung noch lange nach, so
dass grosse und krasse Temperaturwech-
sel vermieden werden. Die Erneuerung
der Luft volizieht sich durch Seibstventi-
lation, ohne Beldstigung durch den ent-
sprechenden Luftzug. Die relativ hohe
mittlere Temperatur, die von Juni bis
September nach genauen Messungen
15,3°C betragt, liegt um ca. 1° hdher als
in andern Kurorten mit ahnlicher Meeres-
héhe.

Weitere glnstige kliimatische Faktoren
sind das fast ganzliche Fehlen von Nebel
im sommer und im Winter, die weitge-
hende Staubfreiheit (Kristallklare, aro-
matische Luft!) und hygrometrische
Werte (Luftfeuchtigkeit), die im ganzen
Jahr selten unter 50% sinken. Der mitt-
lere Barometerstand betrdgt 665 mm
Quecksilbersaule.

Blick liber das Lenkerseeli zum
Wildstrubelmassiv
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Ein praventiv-
medizinischer Ort
erster Glute

Diese Schiiisselaussage
des Leitenden Arztes
des Kurzentrums Lenk
soll etwas ndher
erldutert werden.

FUr den modernen Menschen unserer
innovativen Industrie- und Dienst-
leistungsgeselilschaft hat ein Kurort, wo
Ruhe und kérperiiche Aktivitit geboten
weraden, eine besondere Bedeutung.
Wandern, Bergtouren, Pilze suchen,
Strahlen, Mountain Biking, Tennis spie-
len, Schiauchbootfahrten, Skifahren,
Langlaufen, Snowboard fahren,
Skitouren, Schiittschuhlaufen etc. - in
den Bergen - haben ftir die Gesundheit
von jung und alt eine grosse
Bedeutung.

Einerseits spielen die Umgebungs-
faktoren wie reine Luft, viel Ssonnen-
ficht, kihlere Temperaturen in den
Sommermonaten, wirmere Temperatu-
ren in den Wintermonaten sowie wenig
Larmimmissionen eine Rolle Anderer-
seits sind die Bewegungsfaktoren der
erwdhnten Sportarten wie Ausdauer-
training (Pravention der Herz- und Kreis-
laufkrankheiten), Muskelkrdftigung und
ceschicklichkeit fir das korperliche und
seelische Wohibefinden von
entscheidender Bedeutung.

So hat ein Aufenthalt in den Bergen, wo
kérperiiche AKtivitdt und beschauliche
Musse zum Zuge kommen, eine
wunderbare praventivmedizinische
Bedeutung.
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Renaissance
ader
Badekur

Umsteliung der Lebensgewohnheiten
(<Tapetenwechsel»), Spazieren, Didt,
mehr Schiaf. Gymnastik, Massage, Wickel,
Kompressen und Bider.

Dies empfahl der berihmteste Arzt des
antiken Griechenlands, Hippokrates, als
Mittel, «die Séfte wieder ins Gleichge-
wicht zu bringenxz

Bemerkenswerterweise gift Hippokrates
als Begriinder der wissenschafrtlichen
Medizin, der aber immer den Menschen

in seiner Ganzheit im Auge hatte und
der Meinung war. dass Heilung im Kern
tin der Regel) eine Selbstheifung sei,

Gerade heute im Zuge einer ganzheit-
lichen Betrachtungsweise des Lebens
(Aufrgabe des Dualismus Kérper und
Seele) und der Medizin hat die Badekur
eine neue besondere Bedeutung
eriangt. Ausser den Ergdnzungen der
modernen wissenschaftilichen Medizin
hat sich an den therapeutischen
Grundsatzen bis heute nichts geindert.
Im Gegenteil— man besinnt sich wieder
aufsie

Dr. med. dipl. chem. Ing. ETH Peter Gross

«Zehn Vorziige werden dem zuteil
der sich regelmdissig badet: Kraft,
schone Gestait, Relnhelt der Stimme
und der Hautfarbe, Zartheit der Haut,
ein angenehmer Ceruch, Reinheit,
Anmut Jugendiichkelt und der Besitz
von schdnen Frauens.

so zitlert man gerne noch die Wir-
kting des Bades in den Fluten des Gan-
ges, der nicht nur die stinden zu til-
gen vermdéage

Alles Leben kommt aus dem Wasser

Beispiele der materiellen und geistigen Bedeutung des Wassers

Bereits die Menschen der Friihzeit
glaubten an die heilbringende Wir-
kung des Wassers. Viele alte Vdiker
wussten bereits dass insbesondere
Thermalwasserkuren tatsachiich kin-
derlosen Frauen helfen kénnen, Kin-
der zu empfangen.

Dle Relnigung des Kérpers mit Wasser
war allen Aegyptern vorgeschrieben,
die ein Helllgtum betreten wollten:
Wasser galt auch am Nil als Symbol
gelstiger Reinheit,
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Chronik

1650 v. Chr.

1504 /1505

Die Menschen der Friihbron-
Zezeit (von 1800 - 1550 v. Chr)
lassen Im Gutenbrunnen
(Schwand) eine Randaxt lie-
gen, die 1904 von Herrn Alle-
mann wieder gefunden wird.
Moglicherweise besteht zum
bronzezeitlichen Graberfeld
in Ayent (VS) eine Verbindung.

1370 n.Chr.

Erstmals urkundliche Erwah-
nung des Namens Lenk in
Berns Geschichtsguellen:

«An der Leng
fu Der indron
parochya uon
Zweingimuon»

Kaufvertrag

1473

Das Gericht «an der Ldngk»im
Gutenbrunnen gelangt von
den Herren von Raron an
Adrian von Bubenberg; dar-
auf in den Besitz von Landes-
venner Heinrich Jenneli.

Bau der ersten Kirche. Damit
erhalt die Lenk einen zentra-
len Schwerpunkt flr ihre
kirchlichen und politischen
Altivitdten. Das historische
Baudenkmal fiel dem Dorf-
brand vom 16. Juli 1878 zum
Opfer.

Neue Kirche Lenk
nach dem Dorfbrand

1530

Mdbglicher Zeitpunkt der wei-
berschlacht auf der Langer-
matt (Sage).

1502

1688

Das Gericht geht in den Besitz
Berns uber,

Christian Perreten stellt via
Oberamtmann in Blanken-

burg das Konzessionsgesuch
zur Errichtung eines Bades
mit Tavernenrecht.

6.4.1689

«Die Schuldtheys und Rath
der Statt Bern» erteilen Chri-
stian Perreten die erste Bade-
konzession an der Lenk,

Sonceasion

1702

Die untersten Simmenfalle
werden in den linksseitigen
Hang des mlliwaldes umge-
legt.

{ \ ™,
Die Begradigung der Simme
im Talgrund wurde im

19, Jahrhundert ausgefihrt

=] \

1769

Das Bad Lenk figuriert nicht
mehr unter den 62 berni-
schen Badern (offiz. Liste).
Offenbar ging die Konzession
verloren.
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1796

1823

1831

1857

Der Apotheker Carl Friederich
Morell ¢1759-1816) flihrt am
10.Januareineerste(rudimen-
tare) Wasseranalyse durch:

«Zehn Pfund Lenker Schwefel-
Wasser enthalten (.)

& gr schwefel als Leberiuft
143 grSelenit
5 gr Kaikerde
7 gr Bittererde
15 gr Glaubersalz
32 gr Bitter Salz.»

1813

Johannes Rieben stellt ein
neues Gesuch fir eine Wirts-
hauskonzession. Der Sanitéts-
rat des Kantons Bern veran-
lasst eine zweite Wasseranaly-
se der beiden Quellen durch
den Apotheker Pagenstecher.

1814
Das Gesuch Riebens wird ab-
gewiesen, weil genlgend

Uberachtungs- und Verpfle-
gungsmdéglichkeiten vorhan-
den seien. Offenbar trachte-
ten viele danach, eine Wirts-
hauskonzession Uber einen
Badebetrieb zu erhalten.

Auch das Gesuch Jakob Bach-
lers, Sumer an der Lenk, fir
eine Badwirtschaft wird mit
dem Vermerk abgelennt, dass
die «Demoralisation der Ge-
meind Lenk die Eréffnung
eines neuen Trunk-Gelags
ganz unrdthiich mache..».

Ein Chorrichter reicht beim
Chorgericht Lenk Beschwer-
de wegen drehendem Sitten-
zerfall ein, weil im Chrumm-
bachbedli Miannlein und
Weiblein in den gieichen Tré-
gen badeten.

1834

1843

Alt Amtsrichter Christian
Marggi kauft von A. Bachler
die Hohliebequelle und das
Badhiduschen sowie - mit viel
Umtrieben - von den nach
Nordamerika ausgewander-
ten Grossdhnen Pfarrer Lau-
terburgs die Balimquelle.

1840

Verbesserung der Badever-
haltnisse durch einen Neu-
bau, der aber nicht fertigge-
stellt wird.

Chr. Marggi baut systematisch
an der Kuranlage weiter, ohne
aber das Gastehaus ganz zu
vollenden.

1856

Erste quantitative Queltwas-
ser-Analyse nach wissen-
schaftlichen Gesichtspunk-
ten durch Professor Ludwig
Rudolf von Fellenberg 1809-
1869) in Bern. Die Genauigkeit
der Messresultate war fir die
damalige Zeit erstaunlich.

Griindung einer Aktiengesell-
schaft mit dem Zweck, den
angefangenen Bau zu voll-
enden und eine «gehdrige
Kuranstait» zu errichten.

1858

Uebernahme der ganzen An-
lagen durch die neue Badege-
sellschaft Lenk.

1862

Neuerdffnung des Kurbades
mit zwei zusammenhangen-
den Gebauden (80 Wohnzim-
mer, <«Conversationssalon»),
Billardzimmer und zwei ge-
deckte Kegelbahnen).

1864

Erstellung einer Galerie, die
das Hauptoebiude mit dem
Badhaus verbindet, und Ein-
richtung von mehreren Du-
schezimmern.

Der Mitaktionar Peter Vernier
zZahlt die zuriicktretenden Ge-
sellschafter aus. Er wird Leiter
und Hauptaktionar des Kur-
und Badebetriebes. Mit sei-
nem Engagement verhilft er
dem Kuren an der Lenk zu
neuen Erfolgen.

1876

ZweitewissenschaftiicheWwas-
seranalyse durch die Herren
Schwarzenbach und Miiler.
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Postkutschen-Nostalgie
um die Jahrhundertwende vor dem
Lenker Postgebaude

1912

1878

1885

Grosser Dorfbrand an der
Lenk, ausgebrochen am 16.
Juli in der Backerei Rieben
nahe der Simmenbricke Er
dschert 25 Hauser - fast das
gesamte Dorf — ein, darunter
auch die Kirche. Pfarr- Schul-
und Gemeindehaus konnten
hingegen gerettet werden.
Verschont blieb auch das da-
malige Hohliebibedli (heuti-
ges Kurzentrum).

1884

Dr. Georg Jonquiere wird Ba-
dearzt, Pierre Vernier Gber-
nimmt die Betriebsleitung
des Kurzentrums.

Das Kurhotel kann bereits 150
Gaste aufnehmen und wird
stetig weiter modernisiert.

1897

Eine Bahnlinie fiihrt die Gaste
bereits bis Erlenbach.

1902

BahnstreckenausbaubisZwei-
simmen.

1903

Die Gastekapazitit kann auf
250 gesteigert werden.

Feierliche Erdffnung der
Bahnlinie Zweisimmen-Lenk

(MOB) am 8. Juni. Damit riickt
die touristische Erschliessung
der Llenk einen grossen
schritt naher.

Typische Lenker Schulklasse um 1900




1930

Nach heftigen Regenfilien
uiberschwemmen die Simme
und Seitenbache das Dorf
Lenk. Tagelang steht das Was-
ser in der Dorfstrasse meter-
hoch, der Verkehr wird not-
durftig mit schiffen vom Iffi-
gensee und Lenkerseeli auf-
rechterhalten. Die Raumungs-
arbeiten dauern Monate.

1937

Einweihung der ersten Len-
ker Bergbahn (Am Sonntag,
1212). Das «Funi», sO heisst
diese seltsame Mischung von
Schlitten und Seilbahn, kann
innert 7 Minuten 16 Fahrgaste
von der Lenk auf die Balmen
befbrdern, wobei es 350 HO-
henmeter Uberwindet.

1948

Erdffnung der Sesseibahn
Lenk-Stoos {1.Sektion) am
23.12. anstelle des «Funi».

Feldmarschall Montgomery
liebte dle Lenk und
ihre Gastfreundschaft

1949

Erstmals findet an der Lenk
ein Jugend-Skilager statt.
Durch den grossen Erfolg
wird es afljahrlich wiederholt
und zum festen Bestandteil
der Lenker Tradition (durch-
schnittlich 600 Kinder/Jahr)).

1957

Er6ffnung der Sesselbann
Stoos-Leiterli (2. Sektion).

1961

Der Blhlberg wird liftmassig
erschlossen.
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1964

Eréffnung der Wallegbahn
(Waitisboden-MUilkerblatte).

1969

Grindung der heutigen Ak-
tlengeselischaft der Kurhotel
Lenkerhof AG mit dem Zweck,
den Betrieb des Grandhotels
sowie des Bad- und Kurhauses
langerfristig in seiner Charak-
teristik zu erhalten und sicher-
zustellen.

1972

Einweihung der neuen Gon-
delbahn Lenk-Stoos-Leiterli

als Ersatz flir den Sessellift. Im
gleichen Jahr Eréffnung der
Metschbahnen.
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1975

GrundsteiniegungflrdenBau
des Ferienzentrums REKA.,

1977

Grindung der Sommer-Aka-
demie. Diese Institution er-
méglicht Meister- und Kam-
merkurse fir Musikstuden-
ten mit zum Teil bekannten
PersOnlichkeiten der heuti-

Prof Dr, Kurt Pahlen
Ehrenbdrger von Lenk

gen Musik-Szene. Die abend-
lichen Konzerte sind &ffent-
lich und werden sowohl von
der einheimischen Bevdlke-
rung wie auch von auswarti-
gen Gasten rege besucht.

1978

Grindung einer neuen Bade-
gesellschaft unter namhafter
finanzieller Beteiligung der
Gemeinde Lenk und vieler
einheimischer und auswarti-
ger Aktionire.

1984 -

Das Kurs- und Sportzentrum
«KUSPO» - ein Gemeinschafts-
werk der Gemeinde Lenk und
der Eidgenossenschaft wird
im April erdffnet

1987 / 1988

Uberbauung des Kronenplat-
zes im Zentrum des Ortes.

1988

Das Gesamterneuerungskon-
zept Kurhotel Lenkerhof wird
von den Aktiondren mit gros-
sem Mehr gutgeheissen. Die
Bauten sollen umfassend sa-
niert und dem modernen
Standard eines Viersternho-
tels angepasst werden.

1989

Das Bad Lenk feiert seinen
dreihundertsten Geburtstag.

SO0 JAHRE

1689 —-1989



40

Literaturhinweise
und
Quellenverzeichnis

Gesundgebadet

Ein Berner Bdderbuch
Dapp, Trachsel, Wyler.
1982 Edition Erpf AG, Bern

Die Schwefelguellen an der
Lenk im Ober-Simmenthal*
Dr. med. A. Treichler, Kurarzt,
1876 Druckerei Riegg,
widenswil

- Notizen iiber den Gebrauch

der Sschwefelquellen

des Hohliebebades*

Dres. Jb. Ueltschi,
J.Fr.imobersteg.

1862 Haller'sche Buchdruckerel,
Bern

- Das schwefel-Bad und der

klimatische Kurort an der
Lenk..*

Dr. med. Georg Jonquigre,
Badearzt.

1912 Grafische Kunstanstalt
A.Trib & Cie. Aarau

- Bad und Kurort Lenk*

R. Staehly-Forrer.
1879 Buchdruckerei Riiegg zum
Florhof, Waedenswil

« Flhrer fir den Kurort Lenk*

b

¥

H.Jorg, Pfarrer In Lenk.
Ca. 1910 Benteli AG, BUmpliz-
Bern

Lenk, Bad und Kuranstait,
Obersimmenthal, Canton
Bern*

Mit Anhang von Prof. Dr.
A.Bardeieben, Geh-Medizinal-
rath in Berlin.

1884 Buchdruckerei Eugen
Stampfliin Thun

Crand Hotel Lenk, Berner
Oberland

Keller (Manager), Weber (Grafik),
Gyger, Dreyfuss, Bigler, Meier.
Tiefdruck Adolf Schaer, Thun

The Sulphur Baths and the
Climatic Station of Lenk
(Hotelprospekt)

Fretz Brothers, Zurich

- Die Lenk in alter Zeit*,

Sonderdruck aus der «Berner
Zeitschrift flir Ceschichte und
Heimatkunde»,

1978 Heft 1+2.

4985 Red. «Berner Zeitschrift
Staatsarchiva

2. unveranderte Auflage

Berner Oberland in Sage und
Geschichte (1.Sagen...)
Hermann Hartmann,

lllustr. nach Kammulier,
Mangold, Petlegrini, Gysi.

1910 Benteli AG, BUmpliz-Bern

Lenker Sagen*

Georg Kliffer.

16 Verlag von Huber & Co.
in Frauenfeld

Lenk

Ronald Gohl. Reihe Freizeit
Schweiz, Edition Lan AG, Zug.
1988 Bugra Suisse

(Blichler Grafino AG)
Wabern-Bern

-

Lenkerwasser...
Separatdruck aus «swiss
Aviation Review» Nr. 10

Schwelzerische Landes-
bibliothek, Bern

Herziichen Dank allen,

die zum Gelingen dieser Schrift

beigetragen haben.

Herrn Hans Forrer,
Frau Unternahrer,
Kur- und Verkehrsverein Lenk

- Herrn Dr. med. Peter Gross,

Leitender Arzt
Kurzentrum Lenk

- Kurhotel Lenkerhof

Frau U. Riifenacht, Direktorin
Herrn Hansruedi Schneider,
Zivilstandsbeamter, Lenk

Herrn Alfred Buchs,
Chronist, Lenk

- Frau withrich, Frau MUller,

i

Herren Gygax und Séllinger,
Kurhotel Lenkerhof

Frau und Herrn Zwahlen,
Foto-Optik, Lenk





