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Et si on arrêtait le temps!? 
 

 
L’eau est source de vitalité, ce sont sept sources qui donnent son énergie à la 
rivière de notre vallée: la Simme. C’est la raison pour laquelle le spa du 
Lenkerhof gourmet spa resort porte le nom de 7sources beauty & spa. 
 
Sur plus de 2000 mètres carrés, tout tourne autour de votre bien être dans 
notre spa - Dans notre espace bien être récemment rénové, chacun trouvera 
une attraction relaxante ; que ce soit dans l'espace bain avec le bassin 
extérieur, qui est intégré dans un paysage unique. Ou dans notre espace 
sauna récemment réaménagé, qui répond à tous les souhaits. Que ce soit 
dans le sauna textile ou dans l'espace sauna classique. L'eau soufrée de notre 
source peut bien entendu être consommée à notre fontaine. L'eau, source de 
toute vie, incite à s'attarder, à se détendre et à réfléchir !  
 
Un espace sauna ? Bien sûr : neuf fois. Bain intérieur ? Oui : baignée de soleil, 
bien tempérée. Bain extérieur ? Bien sûr : l'eau de source de Lenk est chauffée 
pour vous à 34 degrés. Et en plus, notre équipe expérimentée vous propose 
des massages, des traitements signature et des produits cosmétiques exclusifs 
de PEVONIA Botanica, Ligne St. Barth, Mavala, Dr. BAUMANN®, O`rigth ainsi 
que des huiles de massage développées par nos soins. 
 
Bienvenue - nous nous réjouissons de vous accueillir ! 
 
Votre équipe 7sources beauty & spa  
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Légendes   -  
Certains massages sont marqués d'un ou plusieurs emojis biceps, qui indiquent l'intensité de la pression 
possible du massage, de douce à classique à forte. Les massages sans ce marquage peuvent être 
adaptés à vos besoins. Veuillez exprimer vos besoins concernant l'intensité lors de l'entretien préliminaire 
avec le thérapeute. 
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Recommandation 
 
Chers clients, afin de vous facilitez le choix, nous vous avons catégorisé nos soins en diverses rubriques. Vous 
trouverez plus de détails quant à nos soins dans les pages suivantes. Nous nous tenons à votre disposition pour tout 
renseignement supplémentaire et vous offrir le traitement correspondant le plus à vos besoins. 
 
Pour des soins intensifs et une relaxation profonde 

Soin Recommandé pour / particularités Durée Prix 

St. Barth Sensation Après une scéance de bronzage  60 min CHF 165.- 

St. Barth Pureness Soin du visage détente 60 min CHF 170.- 

St. Barth Elasiticity Enveloppement du corps détoxifiant 40 min CHF 105.- 

St. Barth Harmony Massage doux et soin de la peau 50 min CHF 145.- 

Lomi Lomi Rituel de détente du corps hawaïen 90 min CHF 245.- 

Massage Ocean Massage bien-être relaxant et profond 60-90min 
CHF 150.- à  

CHF 220.- 
 
Massage profond et pétrissage des muscles 

Soin Recommandé pour / particularités Durée Prix 

Réflexologie plantaire Améliore la circulation sanguine 45 min CHF 105.- 

Massage du corps classique Pour l’ensemble du corps 50 min CHF 130.- 

Tous nos soins signatures Ils sont adaptables à vos besoins 35-90 min 
CHF 95.- à 
CHF 230.- 

 
Soins et massages doux 

Soin Recommandé pour / particularités Durée Prix 

St. Barth Harmony Massage doux et soin de la peau 50 min CHF 145.- 

St. Barth Chill out Un massage avec des coquillages 90 min CHF 245.- 

Tous nos soins signatures Ils sont adaptables à vos besoins 35-90 min 
CHF 95.- à 

230.- 

Bain „rendez-vous“ ou au petit lait Seul ou à deux 25 min 
CHF 60.- 

resp. 90.- 

Lomi Lomi Rituel de détente du corps hawaïen 90 min CHF 245.- 

Massage Ocean Massage bien-être relaxant et profond 60-90min 
CHF 150.-  

à 220.- 
 
Soin plaisir 

Soin Recommandé pour / particularités Durée Prix 

St. Barth Freshness Soin du visage revitalisant  90 min CHF 230.- 

Massage aux pierres et aux cristaux de 
roche de la Lenk 

un classique polyvalent 90 min CHF 225.- 

St. Barth Sensation 
Après une scéance de bronzage ou une 
randonnée 

60 min CHF 165.- 

Pevonia Luxury Anti-Aging Conseillé à partir de 50 ans 120 min CHF 265.- 

Lomi Lomi Rituel de détente du corps hawaïen 90 min CHF 245.- 

Massage Ocean Massage bien-être relaxant et profond 60-90min 
CHF 150.-  

à 220.- 
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Recommandation pour les femmes enceintes 
 
Cet aperçu ne montre que quelques possibilités. Veuillez nous indiquer en quel mois vous êtes enceinte au 
moment du traitement. Nous serons heureux de vous conseiller. 
 

 
Soin Recommandé pour / particularités Durée Prix 

Massage hydrotherme 
Pas pendant les 6 premières et les 4 
dernières semaines 

50 min CHF 145.- 

Enveloppment corporel au nénupahres Soin hydrant avec massage doux 60 min CHF 165.- 

Tous les soins du visage    

Massage de la tête Pour une détente de la nuque et du crâne 25 min CHF 75.- 

Gommage tropical Rajeunisssement de la peau 30 min CHF 90.- 

Bains Tous les bains sauf ceux à la lavende 25 min CHF 60.- 

Manucure et Pédicure Avec ou sans vernis 50-75 min 
CHF 80.- à 

115.- 
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Pur Lenkerhof – nos soins signatures 
 
 
Nos soins signatures ont été développés en interne et utilisent des produits et spécilialités de la région. Nous utilisons 
par exemple des galets issus de la Simme pour les massages, du sable de la Simme pour les gommages et une des 
5 huiles de massage à base de plantes de nos montagnes que nous avons créées.  
D'ailleurs, les pierres sont remises dans la Simme afin que le cycle naturel de donner et de prendre de la force soit 
maintenu. 
Découvrez nos soins signatures et découvrez la Lenk en toute détente. 
 
 
Massage aux pierres et aux cristaux de roche de la Lenk       90 min CHF 225.- 
Le soin commence par un bain de pieds bienfaisant et un gommage de vos pieds au sable de la Simme. Il se poursuit 
par un massage du corps, adapté à vos besoins, à l’huile maison aux herbes locales de votre choix. Les pierres 
chaudes de la Simme et les cristaux de roche froids ont un effet revitalisant pour le corps et améliorent la circulation 
sanguine dans vos muscles. 
Un massage pour tout le monde, car nous pouvons l’adapter à vos besoins. 
 
Vous pouvez également emporter votre huile de massage préférée chez vous. 
Nous nous ferons un plaisir de remplir le contenant de la taille de votre choix.     
CHF 36.- pour  50 ml ou CHF 62.- pour 100 ml 
 
 
 
Détente du dos et de la nuque à notre façon        50 min CHF 145.- 
Massage procurant force et stabilité au dos et à la nuque, avec utilisation ponctuelle de pierres chaudes de la Simme 
afin de  procurer une profonde détente musculaire. 
Un massage puissant qui viendra à bout de tensions profondes. 
 
 
Soin jambes légères   -         40 min CHF 110.- 
Afin de raviver les jambes fatiguées, ce soin se compose d’un bain de pieds aux herbes aromatiques complété par 
un massage des pieds et des mollets. Vous retrouverez tonus et légèreté. 
Recommandé après une randonnée ou une journée de ski 
 
 
Peeling au foin de la Lenk             35 min CHF 95.- 
C'est le mélange de foin et de sable qui le fait. Vivez la sensation de la montagne, lâchez l'ancien pour recevoir le 
nouveau. Votre peau vous en remerciera. 
Nous vous recommandons de combiner ce soin avec un bain de petit lait pour un effet encore plus marquant. 
 

Massage aux tampons à base de plantes de la Lenk    -          60 min CHF 155.- / 90 min CHF 230.- 
Le corps est massé avec des tampons aux herbes chaudes. L'odeur exquise des herbes locales, enveloppées dans 
du lin, associée à l'art des massages harmonieux, vous permet de vivre une relaxation très profonde. Notre 
recommandation pour tous ceux qui veulent profiter du plaisir de la relaxation par le savon, le parfum, la 
chaleur et le massage. 
 
 
Bain au petit-lait de la Lenk  25 min CHF 60.- pour une personne ou CHF 90.- pour deux personnes 
Utilisez l'effet de l'acide lactique pour votre manteau de peau. Ce bain apportera à votre peau douceur et 
réhydratation. Nous utilisons du petit-lait frais de la coopérative laitière de la Lenk, merci de bien vouloir réserver ce 
soin à l’avance. 
Un soin polyvalent conseillé en toute occasion. 
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Les soins du Globe-Trotter 
 
 
Lomi Lomi             90 min CHF 245.- 
Massage ancestral venu de l’île d'Hawaï: des mouvements fluides et incessants avec de l'huile chaude et des 
étirements doux permettent à votre corps de se reposer. Pour une détente profonde et une sensation de légèreté. 
Recommandé si vous souhaitez détendre votre corps de la tête aux pieds. 
 
Si vous ne souhaitez pas que votre corps entier soit massé, nous vous recommandons un autre massage tel 
que le massage aux pierres et cristaux de roches de la Lenk. Autrement, les effets du soin Lomi Lomi ne seront 
que minimes. Ce massage nécessite que vous soyez complétement dénudés pour le massage entier.. Vous serez 
massé avec les mains, les avant-bras et les coudes. 
 
 
Massage Hot Stone   -         90 min CHF 225.- 
Modelage aux pierres de basalte chaudes afin d’harmoniser et réequilibrer le flux des energies corporelles et dénouer 
les tensions par la chaleur. Sensation de légèreté garantie. 
Recommandé si la chaleur vous détend. Ce massage peut-être doux ou plus profond, nous nous adapterons à 
vos souhaits. 
 
 
 
Massage ocean   60 min CHF 150.-  /  90 min CHF 220.- 

Comme une journée à la plage ! Le massage océanique tire son origine du Lomi Lomi, un massage hawaïen, et est 
entièrement axé sur l'élément eau/mer. Les caractéristiques sont des traits fluides et lisses avec de l'huile chaude, 
qui s'écoulent sur le corps et l'âme comme des vagues. Des mouvements rythmés et récurrents avec les avant-bras 
et les mains détendent les muscles. Respirez - faites le plein - détendez-vous !  
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100% Bien-être 
 
 
Massage du corps   -         50 min CHF 130.- 
Notre massage du corps est un soin complet. Relaxation de la musculature, stimulation de la circulation sanguine 
et lymphatique, et un soin de la peau par l’utilisation d’une huile d’amande douce ! 
Recommandé pour tout le monde, nous adaptons ce massage à vos envies. 
 
 
Massage du dos   -          25 min CHF 80.- 
Profitez des bienfaits de notre massage du dos. 
Si vous souhaitez vous accordez un court moment de détente. 
 
 
Massage de la tête   -          25 min CHF 75.-  
Idéal pour les tensions de la tête et du cou. Ce massage vous procurera un effet de bien-être et de légèreté. 
Recommandé si vous avez tendance à avoir des maux de têtes et des migraines. 
 
 
Réflexologie plantaire   -         45 min CHF 105.- 
Découvrez comment vos pieds influencent vos organes et comment la musculature de vos pieds en bénéficie 
également. 
Recommandé si vous n‘êtes pas chatouilleux des pieds. 
 
 
Drainage lymphatique manuel                    60 min à CHF 135.- 
Pour le visage, les jambes ou l’ensemble du corps, selon votre choix. Les tissus seront purifiés et libérés des toxines. 
Le système immunitaire est renforcé. Veuillez préciser votre choix lors de la réservation du soin. Nous pourrons ainsi 
réserver un créneau d’une durée adaptée. 
Recommandé en cas de jambes lourdes et en cas de rétention d‘eau dans les tissus. 
 
 
Massage hydrotherme           50 min CHF 145.- 
Nous recommandons ce massage complet du corps aux femmes enceintes, car l'utilisation de coussins d'eau permet 
de se positionner sur le dos et de recevoir un massage dorsal. Ce traitement ne convient pas aux femmes enceintes 
pendant les 6 premières et les 4 dernières semaines de grossesse. Chaque grossesse étant différente, nous vous 
prions de nous contacter pour obtenir des conseils. 
 
Bain rendez-vous            25 Min. CHF 60.- 1 personne / CHF 90.-  2 personnes 
L'agréable hydro-massage procuré par les buses de notre baignoire Rendez-vous entraîne une détente totale et 
stimule votre métabolisme. Profitez de notre infusion d'herbes faite maison et choisissez parmi le romarin, le thym, 
la citronnelle, la rose et la lavande ou laissez-vous surprendre. Faites-nous part de votre choix au plus tard une heure 
avant le rendez-vous. Un court moment de détente. 
 
 
Lit de sable de quartz chaud Sandor  20 min CHF 25.- 
Profitez de la chaleur de la table Sandor avant ou après le soin, qui procure une détente psychique et physique. 
Nous vous proposons également volontiers nos massages sur cette table. 
Veuillez réserver ce traitement deux jours à l'avance.   
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Epilation 
 
Epilation 10 – 60 min pour CHF 15.- à CHF 80.- 

Epilation à la cire chaude. Vous choisissez quelle zone vous souhaitez épiler. Merci de nous faire part de vos souhaits 
lors de la réservation de votre soin afin que nous vous réservions le créneau horaire adapté. 

 

Nous vous recommandons d’éviter d’aller aux Saunas, de vous exposer au soleil et de faire des gommages 
pendant les 24 heures qui suivent l’épilation pour éviter toute irritation. Un soin calmant et hydratant tel que 
le gel à l’Aloe Vera et à la Menthe de St. Barth est conseillé après une épilation. 
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Pevonia Botanica 
 
 
Pevonia est convaincu que les ingrédients les plus puissants pour les soins de la peau proviennent de la nature et 
n'utilise que des ingrédients 100% naturels issus du monde végétal et de l'océan, sans parabens, sans huiles 
minérales, sans parfums et sans colorants artificiels. Pevonia est contre l'expérimentation sur les animaux. Les 
produits contiennent la concentration la plus élevée possible d'ingrédients actifs possibles avant d'être classés 
comme médicaments. Ainsi, les produits sont adaptés individuellement à vos besoins et les résultats des soins sont 
rapidement visibles. Votre peau est fraîche, soignée et éclatante. 
 
 

Pevonia Botanica soins du visage 
 
Soin du Visage Classique         90 min CHF 205.- 
Soin complet du visage, du cou et du décolleté. Traitement nettoyant et hydratant, comprenant une correction des 
sourcils, un massage du visage et un masque à base de produits adaptés à votre type de peau.  
Recommandé pour tous les types de peaux, nous adaptons le soin pour tous les âges (dès 19 ans).  
 
 
Soin Pre-Anti-Aging          105 min CHF 235.- 
Un soin contre le vieillissement prématuré de votre peau à base de préparations adaptées aux besoins de votre 
peau. Un masque spécifique pour un effet plus intense et des résultats visibles. Ce soin comprend un massage bien-
être et une correction des sourcils. 
Conseillé dès 30 ans. 
 
 
Soin Luxury Anti-Aging          120 min CHF 265.- 
Soin anti-âge à base de produits de haute qualité au Caviar. Nettoyage de votre peau, correction des sourcils et 
massage du visage sont partie intégrante de ce soin. De puissants composants actifs stimulent le renouvelllement 
cellulaire.  
Conseillé dès 50 ans. 
 
 
Soin des yeux           30 min CHF 75.- 
Soin intensif pour yeux fatigués, les parties sensibles de la peau sont stimulées et nourries pour vous redonner de 
l’éclat, les yeux sont décongestionnés, les traits sont reposés et lissés. 
Recommandé si vous avez la sensation que vos yeux sont gonflés et pour lisser les rides proches des yeux. En 
complément d’un soin du visage.  
 
 
Soin des lèvres    30 min CHF 75.- / en combination avec le soin des yeux 40 min CHF 105.- 
Laissez vos lèvres apparaître sensiblement plus souples et sensuellement plus pleines.  
Recommandé pour lisser les rides autour de la bouche et la circulation des lèvres. Également idéal en 
complément d'un soin du visage 
 
 
Soin classique homme          60 min CHF 155.- 
Soin adapté à la peau masculine. Pour une peau réhydratée et éclatante.  
Recommandé en cas de peau fatiguée, pour tous types de peaux et tout âge (dès 20 ans). 
 
 
Soin Skinfit pour homme         75 min CHF 185.- 
Soin intensif à base de produits au Caviar pour peau masculine exigeante. Lisse la peau et stimule le renouvellement 
cellulaire, pour un effet rajeunissant. Ce soin comprend une correction des sourcils, un massage du visage relaxant 
et un masque aux composés actifs puissants. 
Recommandé dès 30 ans. 
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Pevonia Botanica - Soins du corps 
 
 
Enveloppement au nénuphar         60 min CHF 165.- 
Ce soin allie les bienfaits du nénuphar et de l'extrait de thé vert pour un enveloppement rafraîchissant et réhydratant. 
Particulièrement adapté en cas de coup de soleil. Votre peau retrouve sa douceur. Ce soin se termine par un léger 
massage. Recommandé après toute exposition au soleil ou activité en plein air. 
 
 
Gommage tropical gommage 30 min CHF 90.- / en combination avec un bain rendez-vous 55 min CHF 150.- 
Gommage à base de sels aux parfums envoutants. Rejeunit et lisse la peau. 
Recommandé en combination avec un bain rendez-vous, pour une expérience aromatique encore plus 
marquante, ou avec un massage doux. 
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Ligne St. Barth 
 
 
St. Barth vous donne accès à une diversité d’ingrédients issus des tropiques combinant la phytothérapie 
traditionnelle et de nouvelles recherches pour des produits incomparables. À la fois innovant et intemporels, toujours 
adapté aux besoins de la peau et de notre vie moderne, nos soins St. Barth allient efficacité et bien-être au savoir-
vivre caribéen.Ressentez l'océan, les fleurs parfumées et les fruits exotiques pour des moments caribéens. 
 
 

Ligne St. Barth - Soins du visage 
 
 
St. Barth Freshness          90 min CHF 230.- 
Un soin intensif pour le visage, le cou, le décolleté et les mains. Application de produits haut de gamme riches en 
vitamines et minéraux naturels. Clarifie et stimule le renouvellement naturel de la peau pour un teint radieux. Le 
soin du visage est adapté aux besoins et à l’état de votre peau.  Nettoyage, gommage, élimination des imperfections, 
correction des sourcils, massage de relaxation et masque d'argile. 
Notre recommandation pour un soin du visage complet pour tous les âges (dès 18 ans).  
 
 
St. Barth Pureness          60 min CHF 170.- 
Un traitement relaxant et rafraîchissant pour le visage, le cou, le décolleté et les mains. Gommage à base de 
frangipane, de melon et de papaye à forte teneur en vitamines et minéraux. Massage relaxant à la mangue, aloe 
vera et huiles exotiques. Application d’un masque à l’argile à base de fruit de la passion et d'ananas. 
Recommandé pour un soin du visage relaxant sans nettoyage profond de la peau. Pour tous les âges (dès 18 
ans). 
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Ligne St. Barth - Soins du corps 
 
 
St. Barth Harmony            50 min CHF 145.- 
Massage du corps très doux et relaxant, utilisant différents produits dont les effets se conjuguent. Les produits sont 
appliqués sur la peau et massés jusqu’à leur pénétration dans le derme. Favorise la purification et le drainage du 
système lymphatique, améliore l’elasticité des tissus conjonctifs et raffermit la peau. 
Un massage doux combiné à un soin de la peau. Pour un résultat encore plus frappant nous recommandons 
de combiner ce soin avec un soin St. Barth Softness. 
 
 
St. Barth Softness            35 min CHF 95.- 
Un peeling du corps relaxant au sable de mer et aux enzymes de papaye. De l'huile de noix de coco nourrit 
durablement la peau pour une peau douce, soyeuse et régulière.Un soin de la peau à faire à tout moment ! 
 
 
…en combination avec un massage St Barth Harmony.     85 min CHF 225.- 
 
 
St. Barth Sensation          60 min CHF 165.- 
Enveloppement du corps hydratant qui améliore l’aspect et la souplesse de la peau grâce à un apport important de 
lipides. La peau devient éclatante et soyeuse après pénétration des produits dans le derme à la suite d’une massage 
doux.  
Recommandé après une exposition au soleil ou une activité en plein air si l’on souhaite un soin court. Nous 
vous offrons le choix de l’huile et de la lotion St. Barth qui seront utilisées. 
 
 
St. Barth Elasticity           40 min CHF 105.- 
Enveloppement corporel intensif pour améliorer l'aspect de la peau grâce à de précieux minéraux et vitamines. 
L'huile de camphre et de menthol et le gel de lierre raffermissant, ont un effet apaisant et stimulant. Les tissus sont 
activés et purifiés, le relief de la peau est visiblement embêlli et raffermi.   
Conseillé si vous souhaitez affiner les pores de la peau et si votre peau est plutôt grasse. Nous vous 
recommandons de vous reposer pendant 1 heure à la suite de ce soin. Pourquoi pas sur le lit de sable de quartz 
chaud ?! (supplément de CHF 20.-) 
 
 
Slimness – Soins des jambes    -         40 min CHF 105.- 
Le soin idéal après une randonnée ou une journée au ski pour retrouver des jambes légères et dynamiques. Un soin 
qui décongestionne et draine les vaisseaux, renforce et stimule le système lymphatique. 
Un massage des jambes combiné à un soin de la peau. 
 
 
Chill out       90 Min. CHF 265.- 

Le massage spa incomparable de tout le corps avec des "coquillages chauds" utilise des mouvements intenses qui 
sont toujours doux et fluides. Ils activent la circulation sanguine, dénouent les tensions musculaires et peuvent 
avoir une influence apaisante sur les états de tension liés au stress. Un massage doux pour le corps et l'esprit, qui 
ouvre un monde de bien-être total grâce au savoir-vivre caribéen.  
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MAVALA Switzerland  
 
 
Mavala est une entreprise familiale suisse qui développe et fabrique tous ses produits en Suisse. Les produits Mavala 
allient innovation et sécurité à une passion pour les soins et la beauté. En plus du vernis à ongles, Mavala propose 
de nombreux autres produits de soin des ongles. 
 
 

MAVALA Manucure & Pédicure 
Notre offre avec vernis n’est pas adaptée au ongles avec gel. Nous vous offrons le vernis à ongles que vous aurez 
choisi lors de votre soin. Vous pourrez ainsi de nouveau utiliser le produit chez vous ! 
 
Pédicure classique sans vernis / avec vernis 5ml 50 Min. CHF 80.- / 65 Min. CHF 100.- 

French Pédicure 75 Min. CHF 115.- 

Manucure classique sans vernis / avec vernis 5ml 60 Min. CHF 80.- / 70 Min. CHF   95.- 

French Manucure 75 Min. CHF 105.- 

Changement de vernis 25 Min. CHF   40.- 

 
 
 
 
 

Dr. Baumann 

Le maquillage d’une qualité incomparable 
 
 
Pour la qualité particulière de la ligne de maquillage DR BAUMANN® est issue de la coopération fructueuse 
d'experts de divers domaines spécialisés. Respectant la peau, les animaux et l'environnement, les produits sont 
exempts de conservateurs, de parfums et d'huiles minérales. Les produits sont végétaliens et évitent les déchets 
d'emballage inutiles. 
 
Make-up Express 15 Min. CHF   40.- 

Make-up Jour 30 Min. CHF   70.- 

Make-up Soir 45 Min. CHF 100.- 
 
 
Votre conseil maquillage personnalisé 
Gratuit avec un achat de maquillage de CHF 90.- ou plus 
Trucs et astuces pour votre maquillage de jour ou de soirée, adapté à votre style et votre teint. 

60 Min. CHF 150.- 
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Massage en couple - du temps à deux 
 
Les prix indiqués dans cette rubrique sont pour 2 personnes 
 
 
 
Détente du dos et de la nuque à notre façon        50 min CHF 290.- 
Massage procurant force et stabilité au dos et à la nuque, avec utilisation ponctuelle de pierres chaudes de la Simme 
afin de  procurer une profonde détente musculaire. 
 
 
Bain au petit-lait de la Lenk         25 min CHF 90.- 
Profitez du talent de l'acide lactique. Votre peau est non seulement plus fraîche, mais elle est également protégée 
contre le dessèchement. Nous utilisons du petit-lait frais de la coopérative laitière de la Lenk, merci de bien vouloir 
réserver ce soin à l’avance. 
 
 
Lomi Lomi             90 min CHF 490.- 
Massage ancestral venu des îles d'Hawaï: des mouvements fluides et incessants avec de l'huile chaude et des 
étirements doux permettent à votre corps de se reposer. Pour une détente profonde et une sensation de légèreté. 
Vous trouverez plus d’informations dans la rubrique « Globe-trotter ». 
 
 
Massage du corps           50 min CHF 260.- 
Notre massage du corps est un soin complet. Relaxation de la musculature, stimulation de la circulation sanguine 
et lymphatique, et un soin de la peau par l’utilisation d’une huile d’amande douce ! 
 
 
Massage du dos   -          25 min CHF 160.- 
Profitez des bienfaits de notre massage du dos. 
 
 
Bain rendez-vous             25 min CHF 90.- 
L'agréable hydro-massage vous détend et stimulent votre métabolisme.  
 
 
St. Barth Harmony            50 min CHF 290.- 
Massage du corps très doux et relaxant, utilisant différents produits dont les effets se conjuguent. Les produits sont 
appliqués sur la peau et massés jusqu’à leur pénétration dans le derme. Favorise la purification et le drainage du 
système lymphatique, améliore l’elasticité des tissus conjonctifs et raffermit la peau. 
 
 
Chill out       90 Min. CHF 530.- 

Le massage spa incomparable de tout le corps avec des "coquillages chauds" utilise des mouvements intenses qui 
sont toujours doux et fluides. Ils activent la circulation sanguine, dénouent les tensions musculaires et peuvent avoir 
une influence apaisante sur les états de tension liés au stress. Un massage doux pour le corps et l'esprit, qui ouvre 
un monde de bien-être total grâce au savoir-vivre caribéen. 
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Pour nos jeunes clients 
 
 
Kids Massage (de 8 à 15 ans)   -           30 min CHF 80.- 
Massage du corps relaxant aux huiles aromatiques. 
 
 
Magic Hand (de 5 à 15 ans)           60 min CHF 75.- 
Un soin complet pour petites mains avec un grand effet. Vernis et Strass au choix pour une touche plus glamour.  
 
 
Kids & Teen Facial (de 11 à 18 ans)        60 min CHF 135.- 
Un soin adapté à tous les types de peaux. Nous utilisons des produits de la gamme Pevonia adaptés à vos besoins 
individuels pour nettoyer et réhydrater la peau de votre visage.  
 
 
 
 

Forfaits - pour une détente totale 

 
 
Force et Energie de la Lenk pour les hommes 

- Massage du dos         85 min total CHF 250.- 
- Soin du visage 
- Une lotion pour le corps (125 ml) de votre choix (Tiaré, Vanille, Lys ou Homme)  

 
 
Miss Lenk 

- Soin du visage classique        225 min total CHF 390.- 
- Manucure avec verni (5ml)  
- Pédicure avec verni (5ml) 

 
 
Un moment en couple 

- Bain “Rendez-vous” romantique pour deux      50 min total CHF 250.- 
- Double massage du dos dans notre cabine pour deux 
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Coiffeur 
 
 
Dames 
 
Shampoing/Massage crânien/Coupe/Brushing 

 cheveux courts/ cheveux mi-longs/ cheveux longs 

Shampoing et Brushing 

 cheveux courts/ cheveux mi-longs/ cheveux longs 

Tressages 

Chignons 

Maquillage et Brushing 

Maquillage et Brushing avec rendez-vous d’essai 

 
 
 

CHF 85.-/ CHF 115.-/ CHF 135.- 

 

CHF   55.-/ CHF 75.-/ CHF 95.-  

selon les besoins de CHF 25.- à CHF   75.- 

selon les besoins de CHF 75.- à CHF 140.- 

selon les besoins de CHF 90.- à CHF 150.- 

selon les besoins environ CHF 430.- 
 
Hommes 
 
Taille de la barbe et corrections 

Shampoing/Massage crânien/Coupe/Styling 

Coupe sur cheveux secs 

 
 
 

CHF 20.- 

CHF 60.- 

CHF 49.- 
 
Enfants jusqu‘à 16 ans 
 
Coupe pour enfants de moins de 2 ans 

Coupe pour enfants de 3 à 7 ans 

Coupe pour enfants de 8 à 12 ans 

Coupe pour enfants de 13 à 16 ans 

 
 
 

CHF 20.- 

CHF 30.- 

CHF 40.- 

CHF 45.- 
 
Coloration / Teinte 
 
Mêches 

 cheveux courts/ cheveux mi-longs/ cheveux longs 

Coloration/Teinte tête entière 

 cheveux courts/ cheveux mi-longs/ cheveux longs 

Combination Coloration/Teinte et Mêches 

 
 
 

selon les besoins à partir de 

CHF 90.-/ de CHF 110.-/ CHF 130.- 

selon les besoins à partir de  

CHF 80.-/ CHF 100.-/ CHF 120.- 

Selon complexité de CHF 150.- à CHF 255.- 
 
O’right – Green Hair Care Brand 

La marque écologique de soins pour les cheveux qui offre plus que des produits d'excellente qualité. 
Outre les ingrédients biologiques de haute qualité utilisés dans les produits, chaque étape, qu'il s'agisse de 
l'approvisionnement en matières premières, de la conception de la marque, du développement, de la production, 
de la livraison, du recyclage ou du marketing, est évaluée en fonction de son impact sur l'environnement. 
 
Tree in the Bottle - le shampoing le plus vert au monde qui pousse à partir d'un arbre ! 
Ce design de bouteille innovant est composé à 100 % de PLA, le plastique le plus respectueux de l'environnement 
fabriqué à partir de déchets végétaux. Dans de bonnes conditions, ce matériau écologique et compostable se 
décompose en un an et se transforme en CO2 et H2O. Ils forment les nutriments nécessaires pour que les graines 
d'acacia ou de café contenues dans le fond de la bouteille puissent germer et devenir un arbre. 
 
Tous les produits O'right sont sans gluten et actuellement, une cinquantaine de produits sont déjà certifiés 
véganes. 
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Personal Training 
 
Soutien individuel                  60 – 90 min CHF 130.- à CHF 195.- 
Programme sportif sur mesure : exercice physique, alimentation, musculation, endurance, exercices pour le dos. 
Nos spécialistes sont là pour vous conseiller. Nous vous proposons également un test fitness (système 
cardiovasculaire, musculation, souplesse). Il vous suffit de prendre rendez-vous pour bénéficier d’un entraînement 
personnalisé que vous pourrez ensuite poursuivre chez vous. 
Nous conseillons volontiers les adolescents à partir de 16 ans. 
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Etiquette du spa 
 
Information & réservations 
Nous nous ferons un plaisir de vous aider à faire votre choix parmi notre offre variée. Nous nous réjouissons de vous 
aider à choisir le traitement le mieux adapté à vos souhaits et à vos besoins. N'hésitez pas à nous faire part de vos 
allergies, de vos antécédents médicaux et de vos préférences en matière de bien-être. 
Veuillez réserver vos traitements le plus tôt possible depuis votre domicile afin que nous puissions tenir compte de 
vos horaires préférés. Veuillez nous faire part de votre préférence en matière de massage (par ex. masseur ou 
masseuse).  
 
Veuillez prendre note que les temps de massages indiqués incluent les temps de préparation pre- et post-traitement. 
Ce sont des temps bruts. 
 
Annulations 
Nous attirons votre attention sur le fait que vous pouvez annuler vos rendez-vous sans frais jusqu'à 24 heures 
avant le début du soin. Les rendez-vous non honorés ou annulés trop tard vous seront facturés. Une arrivée 
tardive à un traitement a pour conséquence que vous disposerez de moins de temps pour vous "faire 
chouchouter". Le traitement entier sera facturé. 
 
Jour d'arrivée / de départ 
Le jour de l'arrivée, l'ensemble de l'espace wellness est à votre disposition à partir de 9h00.  
Le jour du départ, l'ensemble de l'espace bien-être est à votre disposition jusqu'à 15h00. Nous vous prions de 
prendre votre peignoir de votre chambre - vous pouvez utiliser la corbeille du spa à cet effet. Des vestiaires sont 
mis gratuitement à votre disposition. 
 
Atmosphère 
Merci de respecter les autres clients et de vous comporter calmement dans notre spa. Nous tenons à ce qu'une 
atmosphère détendue règne dans notre salle de repos. Nous vous remercions de votre compréhension. L'ensemble 
du spa est un espace non-fumeur. 
 
Utilisation des appareils mobiles 
Nous vous prions de faire preuve de respect envers les autres hôtes et de limiter votre utilisation au strict minimum. 
Nous vous remercions de bien vouloir mettre votre appareil en mode silencieux, de ne pas passer d'appels 
téléphoniques, de ne consommer des médias qu'avec des écouteurs et de renoncer totalement à prendre des 
photos. Merci beaucoup. 
 
Enfants 
L'espace aquatique est ouvert aux enfants (de moins de 12 ans) de 7h30 à 17h30 ! L'accès à l'espace sauna est 
interdit aux enfants de moins de 12 ans. Merci beaucoup pour votre considération ! 
L'accès à l'espace textile est autorisé aux enfants de 12 ans à 16 ans accompagnés d'un adulte. L'accès à la zone 
nue dans l'espace sauna est autorisé à partir de 16 ans. 
 
Chers parents, veuillez noter qu'en dehors de ces horaires, vos enfants n'ont pas l'accès à l'ensemble de l'espace 
bien-être. 
 
Santé & grossesse 
Veuillez nous informer dès la réservation sur la grossesse, les opérations récentes ainsi que sur tout problème de 
santé tel que l'hypertension, les maladies cardiaques, les allergies, etc. Nous sommes également heureux de vous 
offrir un massage de grossesse après une consultation individuelle. 
 
Avant et après votre soin 
Veuillez vous présenter à la réception du spa 5 minutes avant le début du traitement en peignoir ou 10 minutes si 
vous devez encore vous changer. Pour les soins du visage pour hommes, nous vous prions de ne pas vous présenter 
rasé de près.  
Si vous avez réservé un traitement avec peeling, ne vous rasez pas et ne vous épilez pas avant, car le peeling peut 
être très douloureux et provoquer des irritations inutiles. 
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Pour de nombreux traitements, nous vous recommandons de vous reposer dans notre espace de repos ou sur notre 
lit de sable (supplément de CHF 20.-) afin de renforcer l'effet du traitement. Veuillez prévoir un peu de temps à cet 
effet.  
 
Le plus simple est d’être vétu en maillot de bain ou en sous-vêtement (2 pièces pour les femmes). Nous vous mettons 
également à disposition des slips à usage unique. Nous vous recommandons de porter des vêtements qui ne 
craignent pas d’être tâchés après votre soin. Les composants actifs de nos soins pourraient en effet tâcher vos 
vêtements neufs.  
 
Intensité du massage 
Les massages d'une intensité donnée, du doux au classique en passant par le fort, sont marqués d'un emoji biceps. 
Les massages sans ce marquage peuvent être adaptés à vos exigences. Veuillez exprimer vos exigences concernant 
l'intensité lors de la consultation préliminaire avec le thérapeute. 
 
Combination de plusieurs soins 
Pour une expérience de bien-être plus complète, il est possible de réserver plusieurs soins qui se combinent entre 
eux. Nous nous tenons à votre disposition pour pour conseiller dans vos choix. De manière générale, nous vous 
recommandons de choisir plusieurs soins d’une même gamme. Les produits d’une même gamme sont en effet 
compatibles entre eux. Nous vous recommandons de commencer par un gommage, puis un massage et de terminer 
par un soin ou un enveloppement. Les soins du visage, les manucures et les pédicures (sans vernis) peuvent être 
effectuées à tout stade de l’ensemble de vos traitements. Maquillage et Coiffure se font en toute fin. 
 
Laissez-nous vous aider à créer votre expérience de détente optimal. Nous avons hâte de prendre 
soin de vous ! 
 
 
Nous sommes joignables au 033 736 36 46 ou par E-Mail : 7sources@lenkerhof.ch. 
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 Pour nos clients externes 
 

Entrée 
 
Entrée individuelle accessoires exclus lun. – jeu. ven. – dim* 

 

 
Abonnements de 10 séances, accessoires exclus 

 

 
Entrée du bain/sauna avec traitement lun. – jeu. ven. – dim* 
Piscine de sport et piscine extérieure CHF 20.– CHF 22.– 

Piscine de sport, piscine extérieure et sauna & fitness  CHF 32.– CHF 35.– 

Ce prix est également valable pendant les jours de fête et tout le mois de février. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piscine de sport et piscine extérieure  CHF 40.– CHF 48.– 

Enfants de moins de 3 ans kostenlos kostenlos 

Enfants de 3 à 12 ans  CHF 15.– CHF 20.– 

Enfants de 12 à 16 ans incl. Sauna Textile CHF 25.– CHF 30.– 

Piscine de sport, piscine extérieure et sauna & fitness  CHF 60.– CHF 68.– 

Entrée matinale de 09h00 à 12h00  les bains et le 
sauna textile inclus 

CHF 50.- CHF 58.- 

Entrée en soirée à partir de 18h00 piscine sportive et 
extérieure, espace sauna & fitness inclus 

CHF 43.-  

Entrée clubs de fitness CHF 25.– CHF 25.– 

Leçons de fitness en groupe CHF 25.– CHF 25.– 

Entrée aux bains tous les jours CHF 360.- 

Entrée Sauna seulement tous les jours CHF 390.- 

Entrée sauna/bains/fitness tous les jours CHF 540.- 

Entrée clubs de fitness CHF 250.– 

Leçons de fitness CHF 250.- 

Massage du corps à 50 min. CHF 1170.– 

Massage du dos à 25 min. CHF 720.– 
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Tarifs des accessoires 

Linge de hammam supplémentaire (location) chacun CHF 3.- 

Drap de bain supplémentaire (location) chacun CHF 5.- 

Peignoir de bain (location) CHF 10.– 

Pantoufles de bain (à emporter) CHF 6.– 

Couche pour bébé chacun CHF 2.- 

Panier avec 1 drap de bain, 1 linge de hammam, 1 
peignoir (location) et 1 paire de pantoufles (à 
emporter) 

CHF 20.- 

Package VIP - armoire dans le vestiaire avec  panier 
avec 1 drap de bain, 1 drap de hammam, 1 peignoir 
(location) et 1 paire de pantoufles de bain (à emporter) 
y compris de l'eau (0,5 litre Pet) 

CHF 25.- 

Notre panier spa (vide) pour vous à la maison à 
emporter 

CHF 41.- 

 

Adhésion des membres 
Prix  Membre spa*  Membre fitness 

3 Mois CHF 570.– CHF 350.– 

6 Mois CHF 870.– CHF 450.– 

12 Mois CHF 1550.– CHF 650.– 

 
Avantages Adhésion membres : 

- Valable tous les jours de 09:00 à 20:00 / 22:00 y compris le week-end et les jours de fête (sauf fermeture). 

- Peignoir, pantoufles, drap de bain et linge de hammam inclus à chaque visite. 

- Avantages 6 mois Club Member : 10% sur les soins (uniquement du lundi au vendredi) 

- Avantages 6 mois Club Member : 10% sur les produits de vente 

- Avantages 12 mois Club Member : 15% sur les traitements (uniquement du lundi au vendredi) 

- Avantages 12 mois Club Member : 10% sur les produits de vente 
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Offre Day-Spa  
 
Breakfast & Spa 

- Accès à l’ensemble du spa sur 2000m2  

- Grand buffet de produits régionaux pour le petit-déjeuner  

 CHF 98.-  

 

 

Day Spa 

- Accès à l’ensemble du spa sur 2000m2  

- 1 Bain de petit-lait de la Lenk 

- Repas de midi à 3 plats au restaurant „Oh de vie“ (sans boissons) 

 CHF 160.-  

 

 

Du temps entres amies 

- Accès à l’ensemble du spa sur 2000m2  

- Au choix : Soin du visage express, Manucure ou Pédicure de 60 min 

- 1 Aperol Spritz 

- Petites spécialités culinaires de notre carte du spa 

 CHF 198.-  

 

 

Day Spa Gourmet 

- Accès à l’ensemble du spa sur 2000m2  

- 1 Bain de petit-lait de la Lenk 

- Dîner gastronomique de 5 plats au restaurant „Spettacolo“ (sans boissons) 

 

 CHF 240.-  

 

Du temps pour moi- 1 aller-retour aux Caraïbes  

- Accès à l’ensemble du spa sur 2000m2  

- 1 St. Barth Pureness (soin du visage)  

- 1 Massage St. Barth Harmony  

- 1 St. Barth Produit au choix (25ml) à emporter CHF 355.-  

 

Pour les offres Day Spa, nous demandons impérativement une réservation préalable et pour les traitements, une 
prise de rendez-vous. 



24  

Heures d'ouverture de l'espace de bains et de sauna 
 

 
Dernière entrée avant la fermeture du spa est possible : 

 1 heure avant pour hôtes externes 
 30 min avant pour hôtes de l’hôtel 
 Traitements tous les jours de 09h00 à 19h00 

 
Pendant les fêtes de Noël et du Nouvel An, au mois de février ainsi que les 
samedis et certains dimanches, l'utilisation pour les visiteurs externes est 
généralement limitée et soumise à une réservation préalable.  

 

Le nombre d'entrées par jour est limité. Les enfants de moins de 16 ans 
doivent être accompagnés de leurs parents.  

 

Vous trouverez de plus amples informations sur notre site Internet ou tout 
simplement en cliquant sur le code QR.  

 

Nous nous tenons volontiers à votre disposition pour répondre à vos 
questions et vous conseiller. Nous nous réjouissons de vous accueillir et de 
vous gâter.  

 

 
L’équipe du 7sources beauty & spa 
 
Lenkerhof gourmet spa resort   
Badstr. 20   
CHF-3775 Lenk im Simmental  
7sources@lenkerhof.ch              
Tel: +41 33 736 36 46 

Piscine sportive et piscine extérieure- 
Fitness inclus 

Avril – Novembre Tous les jours  09h00 – 20h00  

Décembre – Mars 
Tous les jours  09h00 – 20h00  
Mardi 09h00 – 22h00  
Jeudi 09h00 – 22h00 

Enfant jusqu’à 12 ans Toute l’année Tous les jours  09h00 – 17h30 

Espace sauna textile 

Avril – Novembre Tous les jours  09h00 – 20h00 

Décembre - Mars 
Tous les jours  09h00 – 20h00  
Mardi 09h00 – 22h00  
Jeudi 09h00 – 22h00 

 

Espace sauna Zone nue 

Avril – Novembre 
Tous les jours de 14h00 à 20h00 (les horaires 
sont adaptés en fonction des conditions 
météorologiques) 

Décembre - Mars 
Tous les jours  11h00 – 20h00  
Mardi 11h00 – 22h00  
Jeudi 11h00 – 22h00 

 

Entrée Fitness 

Avril – Novembre Tous les jours  09h00 – 20h00 

Décembre – Mars 
Tous les jours  09h00 – 20h00  
Mardi 09h00 – 22h00  
Jeudi 09h00 – 22h00 

Cours de Fitness 
Voir plan des 
cours séparé 

Voir plan des cours séparé 


